
ЗАЯВКА

Инициативный проект, выдвигаемый для получения финансовой 
поддержки за счет областного бюджета (далее - инициативный проект) 
молодежный проект «Стрит воркаут»,

(наименование инициативного проекта) 
предполагаемый к реализации на территории городского округа 
Архангельской области «Котлас»

(наименование муниципального образования Архангельской области)
1. Инициатор проекта (фамилия, имя, отчество (при наличии), контактные 

данные) Юницина Анастасия Александровна, 8-921-071-79-60.
2. Указание на территорию муниципального образования Архангельской 

области или его часть, в границах которой будет реализовываться 
инициативный проект: г. Котлас, приречный район (между домами 
Виноградова, 2 и Кирова, 60).

3. Наименование (направление) инициативного проекта: 
Благоустройство территории муниципального образования и ее озеленение.

4. Описание проблемы, решение которой имеет приоритетное значение
для жителей муниципального образования Архангельской области или его 
части: сегодня в городском округе «Котлас» проживает более 67 тысяч 
человек: школьников, подростков, взрослых, студентов, пенсионеров. За 
последние годы жители города стали активно заниматься физической 
культурой и спортом. В городе работают 5 больших спортивных залов, 
стоимость разового посещения стоит от 200-500 рублей. Не каждый житель 
может позволить себе на постоянной основе посещать спортивные объекты, 
особенно молодежь. Поэтому необходимо принимать меры по массовому 
привлечению жителей города к занятиям спорта на уличных 
спортплощадках. Строительство бесплатных уличных спортплощадок 
является идеальным выходом из данной ситуации. Постройка площадок - 
воркаут, дополненных тренажерами, особенно актуально, воркаут (Workout) - 
вид спорта, так называемая уличная гимнастика, которая включает в себя 
выполнение различных упражнений на уличных спортплощадках, а именно 
на турниках, брусьях, шведских стенках, горизонтальных лестницах и прочих 
конструкциях. Основной акцент делается на работу с собственным весом и 
развитием силы и выносливости. Чтобы охватить практически все 
возрастные категории населения, на площадке необходимо дополнительно 
установить тренажеры. Популяризация воркаут-тренировок положительно 
влияет на современную молодежь, формируя правильное отношение к 
здоровью и спорту. Полноценных воркаут площадок очень мало, поэтому 
ребятам увлекающимся этим движением приходится самостоятельно 
обустраивать дворовые спортивные площадки, а это не безопасно, так как они 
не отвечают технике безопасности https://vk.com/kotlasspletnik?w:=wall- 
67055297 1808066. У молодежи есть запрос на обустройство такого рода 
площадок. Особенно
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в микрорайонах города. В рамках данного проекта рассматривается 
приречный микрорайон. В микрорайоне нет ни одной открытой площадки для 
воркаута.

(суть проблемы, ее негативные социально-экономические последствия, 
степень неотложности решения и так далее)

5. Обоснование предложений по разрешению указанной проблемы, суть 
и основные характеристики инициативного проекта: в рамках реализации 
проекта планируется обустроить площадку для занятий воркаутом в 
приречном микрорайоне, между домами Виноградова, 2 и Кирова, 60. Будут 
проведены воркаут-фестиваль (опытные спортсмены устроят показательные 
выступления), а также мастер-классы для начинающих.

6. Описание ожидаемого результата (ожидаемых результатов) реализации 
инициативного проекта: реализация проекта приведет к повышению 
мотивации молодежи и жителей приречного микрорайона к регулярным 
занятиям спортом, улучшит состояние здоровья населения за счет повышения 
доступности и качества занятий физической культурой и спортом.

Повысится роль физической культуры и спорта в деле профилактики 
правонарушений, преодоления распространения наркомании и алкоголизма.

Краткосрочные результаты проекта:
- не менее 20 подростков и взрослых ежедневно будут приобщены 

к занятиям физической культурой и спортом на спортивной площадке;
- не менее 5 добровольцев будут привлечены для работы на площадке и 

проведении фестиваля.
Будет проведен фестиваль воркаута, направленный на формирование 

и поддержание здорового образа жизни.
Срок эксплуатации спортивной площадки долговечен, не менее 20 лет. 

Ежегодно требуется подсыпка проношенности грунта в местах особой 
активности.

(указываются ожидаемый срок эксплуатации («жизни») результатов инициативного проекта, 
социальный или экономический эффекты для жителей муниципального образования Архангельской области)

7. Предварительный расчет необходимых расходов на реализацию 
инициативного проекта: на оснащение воркаут площадки в приречном районе 
необходимо закупка оборудования: спортивный комплекс - 171 292 руб.00 
коп., турник тройной 49 315 руб. 00 коп.; брусья тройные гнутые - 22 731 
руб.00 коп., лавочка для пресса и перекладины - 68 814 руб.00 коп.; рукоход 
классический двухуровневый 6 турников - 164 321 руб.00 коп., бетон для 
заливки турников - 20 000,00. Для проведения воркаут фестиваля необходимы 
акробатическая дорожка - 4 600,00 (для безопасного падения спортсменов),

Итого: 501 073 руб. 00 коп.
8. Количество граждан, принявших участие в выдвижении инициативного 

проекта: 10



9. Планируемые источники финансирования проекта:
№ 
п/п

Вид источника Сумма 
(тыс. рублей)

Доля в общей 
сумме проекта 

(процентов)
1 2 3 4
1 Средства областного бюджета 471 073 89,29
2 Средства местного бюджета 30 000 5,69
3 Инициативные платежи физических лиц -
4 Инициативные платежи юридических лиц и 

индивидуальных предпринимателей
-

5 Сведения о планируемом (возможном) 
финансовом (кроме инициативных платежей), 
имущественном и (или) трудовом участии 
заинтересованных лиц в реализации 
инициативного проекта

26 520 5,03

Всего 527 593 100
Финансовое (кроме инициативных платежей), имущественное и (или) 

трудовое участие заинтересованных лиц в реализации инициативного 
проекта заключается в: работах по установке площадки (инициатор проекта 
и инициативная группа)*18 часов работы=4*18*140 руб.*час=10 080 руб. 
Проведение субботника на территории после проведения работ 
по благоустройству: 15 чел.*1 час* 140 руб.*час=2 100 руб. Организация 
и проведение фестиваля в честь открытия обновленной площадки - 4 чел.*4 
часа* 140 руб.*час=2 240 руб. Проведение занятий по воркауту для молодежи 
4 чел.* 10 часов* 140 руб.*час=5 600 руб. Приобретение призового фонда для 
участников (кубки, медали), печать грамот дипломов - 6 500,00.

Всего: 26 520 руб. 00 коп.
10. Планируемые сроки реализации инициативного проекта: июнь 

2025 года.
11. Численность населения на территории реализации инициативного 

проекта: 67023.
Количество прямых благополучателей в общей численности населения 

муниципального образования Архангельской области, 4 000 человек.
12. Наличие опыта инициатора проекта по участию в реализации 

инициативных проектов, проектов территориального общественного 
самоуправления, осуществленных за счет средств областного и (или) 
местных бюджетов (если имеется, то указать наименования реализованных 
проектов, годы реализации проектов и объемы финансирования проектов) 
нет.



13. Дополнительные способы выявления мнения граждан по вопросу 
о поддержке инициативного проекта: нет.

14. Дополнительная информация и комментарии (при необходимости).

« 30 » сентября 2024 г.
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